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昭和女子大学
面向留学生的大学指南



校长致辞

昭和女子大学校长

坂东　真理子

　　昭和女子大学创立于 1920 年，以“成为社会之光”为办学

精神，为社会培养出了众多女性人才。现在也在培养具备实现梦

想能力的、国际化女性人才，除了波士顿校区外，还有很多学生

在上海、首尔留学。在世田谷校区，为了支援留学生的学习，正

在努力充实能够通过英语学习的专业课程和日语的补习，还有正

在努力完善能够体验日本社会 · 文化的课程和学生宿舍。
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～改变中的昭和女子大学～

昭和女子大学被 2012年度文部科学省

的“国际人才培养推进事业”选中。

在今后 4年中，将充实英语学习教育课

程和留学课程。

对于广大留学生们来讲，这里也将成为

有史以来更加适合学习的国际化大学。



人间文化学院
Faculty	of	Humanities	
and	Culture

院系介绍
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⃝ 日本语言文学系

	 Department	of	Japanese	Language	and	Literature
 学习要点：日语学　日本文学　日语教育

⃝ 历史文化系

	 Department	of	History	and	Culture
学习要点： 历史　美术、传统文化　地区和民族文化　考古文物

⃝ 英语交流系

	 Department	of	English	Language	and	Communication
 学习要点：英美文学、文化　英语研究　英语教育　媒体交流　商务交流

⃝ 国际系

	 Department	of	International	Studies
 学习要点：英语 +1种语言　国际社会　日本社会　国际贡献、国际职业

通过学习日本及海外各地区的语言、文化、

历史、文学，培养丰富的人性和专业知识。

波士顿留学是英语交流系的必修课程，作为

国际系的必修课程，要根据选择的语言到波

士顿、上海

或者首尔留

学。



人间社会学院
Faculty	of	Human	and	Social	
Sciences
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院系介绍

⃝ 心理学系

	 Department	of	Psychology
 学习要点：临床心理学　社会心理学　发达心理学　认知心理学

⃝ 福利社会系

	 Department	of	Welfare	Society
 学习要点：社会工作　福利事业　儿童家庭支援　

⃝ 现代教养系

	 Department	of	Contemporary	Liberal	Arts
 学习要点：社会学习　媒体学习　国际学习

⃝ 初等教育系

	 Department	of	Elementary	Education
 学习要点：儿童教育　幼儿教育

时刻发生着变化的人类的心理、担负着将来

的孩子的教育、还有现在要求最多的福利。

以培养具备国际视野的洞察力和行动力、富

有人性的、为社会作出贡献的女性作为目标。



生活科学院
Faculty	of	Human	Life	and	
Environmental	Sciences

设计我们的生活环境，通过食品帮助人们得

到健康和美丽，培养以科学为依据，全面管

理我们生活的能力。
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院系介绍

⃝ 环境设计系

	 Department	of	Human	Environmental	Science	and	Design
 学习要点：设计生产　建筑、室内设计　产品设计　服装管理

⃝ 健康设计系

	 Department	of	Human	Health	and	Design
 学习要点：感觉　运动　食品科学

⃝ 营养管理系

	 Department	of Food	Science	and	Nutrition
 学习要点：食品　营养　临床营养



国际商务学院
Faculty	of	Global	Business

随着经济社会的改革、生活方式的巨大变化，

在日本，活跃在商务界的女性也越来越多。

在掌握作为商务人士应该具备的技能、知识

的同时，养成诚实守信的品德，培养女性时

代能够担当现代商务界重任的国际人才。每

位学生在 2年级时到波士顿留学，学习商务

英语。另外，通过与企业的合作项目培养实

践能力。如果你想劲头十足地工作、想从事

国际化的工作，这里的新形式学习将帮你实

现梦想。
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⃝ 商务设计系

	 Department	of	Business	Design
 学习的要点：国际商务　商务精神　实践项目　商务英语 

院系介绍



昭和女子大学研究生院以文化学科和生活科学

学科为轴心，培养高水准的学者和专业人才。

⃝ 文学研究科

以培养能够对人类通过“语言”和“文字”形容的世界进行学术性探究、

能够在自己的领域产生国际影响、作出贡献的高素质人才作为目标。

＊ 博士前期课程 ＊ 博士后期课程

日本文学专业

英美文学专业

语言教育、交流专业

文学语言学专业

⃝ 生活机构研究科

在生活方式不断多样化的现代社会，探究更好的生活方式。

＊ 硕士课程

生活文化研究专业

心理学专业

社会福利研究专业

人间教育学专业

环境设计研究专业

生活科学研究专业

＊ 博士后期课程

生活机构学专业

研究生院介绍
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⃝ 研究生院附属研究机构

在对学生们的研究活动进行支援的同时，开展独创性的学术活动，发表新的研究成果等，在很

多方面都得到了极高的评价。

● 近代文化研究所

从衣食住的视角，对日本的近代文化，包括文学，进行综合的、跨学科的研究。

● 女性文化研究所

“女性文化”也应该称作是本校建学基础，对其在当今的意义进行跨学科的探索研究。

● 国际文化研究所

通过与其他大学、文化厅等各省厅、技术人员团体、研究机构的联合，推进国际化文化合作活动的发展。

● 生活心理研究所

与研究生院的心理学专业、大学的心理学系联合，全面、广泛地进行心理学的研究活动。

h t t p : / / c i e . swu . a c . j p / 7

研究生院介绍



昭和女子大学は日本の首都、東京の中心部
にあります。多くの若者が集う街、渋谷か
ら電車で 2駅目 ( 約 5分 ) の「三軒茶屋」駅
下車、徒歩 7分という交通便利な場所です。

キャンパスロケーション

为了使留学生能够专心于学业、度过轻松愉

快的学生生活、成功步入社会，昭和女子大

学拥有各种完备的支援体制。

留学生支援

8 h t t p : / / c i e . swu . a c . j p /8

⃝	学业、生活支援制度
• 国际交流中心　

对外国留学生的学生生活实施支援。如果关于在留手续、生活、信息等

需要帮助，请尽管咨询。

• 班辅导员

每位学生都属于某个班或研究班。每个班的辅导员会在学习、学生生活、

升学就业、朋友关系等方面提供支援。

• 日语学习

以留学生为对象，设有“日语”课，既包括日语书写、阅读报纸报道、

发音练习等基础课，也包括学习报告的写法和商务日语的课程，能够全

面地进行日语学习。在日语能力课上，日语辅导老师为留学生提供支援，

努力提高所有留学生的日语能力。

• 英语学习

为了使学生掌握活跃于国际社会所需要具备的英语实际运用能力，学校

设有完备的英语学习教育课程 ·留学课程。通过定期实施测试、英语学习

辅导员的支援、使用英语学习专业课等，来实现提高英语能力的目标。
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• 写作 ·支援中心

受理有关听课报告和论文、就职简历、申请表等文章写法的咨询。

⃝	学费支援制度
• 自费外国留学生学费减免措施

有减免措施，上限为一年学费的 30%。

• 奖学金

设有独特的奖学金制度，除了“日本学生支援机构奖学金”，还有“人见

纪念奖学金”“成绩优秀者奖学金”等。

现在大概 60%的留学生都能够获得某个奖学金。

⃝	科目等履修生制度
为希望升学到本校研究生院和大学本科各学院的人设置了科目等履修生制

度。期间为半年或 1年。在接受入学考试之前需要一段时间做准备的人请

利用这个制度。

留学生支援
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留学生之声

10

人间文化学院　

日本语言文学系 2年级

Kwon Soo Jung

　　在研究生院，除了上

课，还通过帮助老师做各

种各样的工作，积累了宝

贵的经验。除了搞研究，

为了接触日本的社会和挣

些零花钱也在打工，这样

可以亲身感受现在的日

本，生活非常充实。

研究生院　

生活机构研究科

环境设计研究专业　

硕士 2年　

Tran Dieu Linh

　　我一直都很喜欢日本

文学，为了翻译吉本芭蕉

女士的书，我作为插班生

进入了这所大学学习。无

论是谁，只要你有明确的

目标，昭和女子大学就会

支持你实现这个目标。 
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　　昭和女子大学的老师和国际交流中心的人都非常和善、乐于助人。这里也

是一个易于结交日本朋友的环境，平时可以一起学习、吃饭。在休息的日子里，

我会和朋友一起去电影院和美术馆。我们之间相处地非常融洽，不仅在学习上

我得到了帮助，而且还从他们那里学到了很多日本文化相关的知识。

生活科学院　

环境设计系 1年级

陈　妍

留学生之声

陈妍 1天的日程（一个例子） 陈妍1个月的收支（一个例子）

■	房租：7万日元（上学路上花费的时间 50分钟）

■	打工收入：6万日元 /月

■	奖学金：2万日元 /月

■	支出：交际费、伙食费、交通费、书本费等

8：05 出门

9:00〜 10:30 制图基础

10:40〜 12:10 制图基础

12:10〜 13:10 和朋友在学生食堂索菲亚吃午饭

13:10〜 14:40 日语综合 C（面向留学生）

15:00〜 19:30 做作业和课题

19:30 回家



国际交流

昭和女子大学现在与 8个国家、10所大学签

订了协定。

学校准备了日语初学者也可参加、可利用英

语学习日本知识等各种课程。
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⃝	协定学校
中国：上海交通大学

韩国：首尔女子大学、汉阳女子大学、西江大学

越南：越南国家大学河内

柬埔寨：金边皇家大学

丹麦：UCC大学

澳大利亚：昆士兰大学

波兰：华沙大学

加拿大：加拿大皇家大学

⃝	短期课程
是利用暑假等开展的留学生短期接收课程。日语初学者也能够参加。有日

本文化体验、实地考察旅行、了解日本的英语讲座等，是能够亲身感受日

本的课程。在课程的最后，还将实施各国留学生和昭和女子大学学生一起

共同学习的“多文化合作活动项目”。

⃝	校内留学生交流会
每年的 4月、10月、1月举行留学生交流会。新生欢迎会和毕业生送别会

等一并举行，有很多留学生、日本学生、教职员参加。因为留学生之间可

以交换关于生活和上课的信息，还可以向学长和老师们请教关于学习和就

业的问题，所以每次都有很多留学生参加。
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International	Campus	Boston 昭和波士顿
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昭和波士顿（Showa Boston Institute for Language and Culture）是昭和女子大学率先在世界范围内屈指可数的学园城

市美国波士顿开办的海外校区。作为学园的英语教育、国际交流的据点，正在与世田谷校区合作开展英语教育课程。

如果留学生进入英语交流系 ·国际系 ·商务设计系学习，海外留学也是他们的必修课程。还为这 3个系以外的学生

准备了春季 /秋季 15周波士顿课程（半年）、波士顿暑假补习班（1个月）、波士顿日本文化课程（2周），所有学生

都有在昭和波士顿学习的机会。除了提高英语能力之外，还能够通过体验美国文化和美国社会，了解美国人眼里的

日本。而且，在波士顿留学的基础之上，还有机会到海外各种各样的大学留学。

详情请见　www.showaboston.org



大学入学考试
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⃝	自费外国留学生一般入学考试指南
本校的入学考试从报名到考试全部在日本进行，考试出题也只限日语。作

为应试资格，考生必须是“日本留学考试”的应试者、或者具备“日语能

力考试”N2以上资格。

⃝	选拔方法
根据报名资料、笔试、面试综合判定合格与否。

⃝	入学考试流程

来日

半年〜 1年      日语学习教育机构

《一般考试日程（10月期）》 《一般考试日程（2月期）》

10月

11月

4月

报名

考试

公布合格名单

入学手续

入学

1月

2月

4月

报名

考试

公布合格名单

入学手续

入学

除此之外，还实施插班生考试。

关于报名资格等详情，请确认主页。

（昭和女子大学首页→ “ 受験生の方へ ”（应试生）→ “ 大学入学案内 ”（大学入学指南））
在主页上还可以看到招生简章（日语版）PDF。



研究生院入学考试
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详情请确认主页。
（昭和女子大学首页→“受験生の方へ”（应试生）→“大学院入学案内”（研究生院入学指南））
除此之外，为了让申请入学的人了解昭和女子大学、为其提供咨询的机会，在本校准备
了各种形式的活动，包括升学咨询会和校园开放等。
详情请确认主页。
（昭和女子大学首页→ “ 受験生の方へ ”（应试生）→ “ 大学入学案内 ”（大学入学指南））

⃝	外国留学生研究生院入学考试指南
作为应试资格，考生必须具备“日语能力考试”N1资格。

⃝	选拔方法
根据报名资料、笔试、口试综合判定合格与否。

⃝	入学流程
《7月期入学考试》 《2月期入学考试》

5月

6月
7月

10月
11月

4月

个别入学资格审查
（只限必要的情况）
报名
入学考试
公布合格名单
入学手续　
交纳入学费
入学（申请后期入学的人）
入学费以外的上学费用、
资料手续
入学典礼

11月

1月

2月

4月

个别入学资格审查
（只限必须的情况）

报名

入学考试

公布合格名单

入学手续

入学典礼



数据
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⃝	不同国家的留学生数
中国 28

韩国 20

台湾 1

越南 3

蒙古国 1

英国 1

柬埔寨 1

尼泊尔 1

共计 56

⃝	学院
人间文化学院 2,065名（33名）

人间社会学院 1,533名　(8名 )

生活科学学院 1,399名　(1名 )

学院 共计 4,977名  (42名 )

⃝	研究生院
文学研究科 36名　（8名）

生活机构研究科 118名　（6名）

研究生院 共计 154名（14名）

截至 2012年 10月 31日
（   ）内　留学生数
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日本语言文学系　教授

国际交流中心主任

西川　寿美

　　在日本有很多女子大学。其中绝大多数是有着历史和传统的教育机构，从创立当初起就以为女性提供专业性的

教育作为目标。昭和女子大学的前身“日本女子高等学院”被创立于 1920年。当时，因第一次世界大战很多人都处

于不幸的境况之中，创立者的心愿即是在这样的情况下，培养“不迷失自己前进道路的女性”“欲为世界贡献自己力

量的女性”。昭和女子大学之后也一直保持这个传统，即将迎来创立 100周年。

　　如果提到只有女生的大学，往往会被认为是培养顺从的“贤妻良母”的大学，不过因为实际上学生组织全部由

女学生运营，所以与男女共同学习的大学相比，还不如说在这里女性活跃的机会更多，能够培养社会需要的企划力

和领导力。在很好地运用女性特性保持传统的同时，也能对新的时代潮流作出敏锐的反应，本校以培养这样的具有

柔性的人才作为女子教育的目标。

日本的女子教育
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キャンパスロケーション

昭和女子大学は日本の首都、東京の中心部
にあります。多くの若者が集う街、渋谷か
ら電車で 2駅目 ( 約 5分 ) の「三軒茶屋」駅
下車、徒歩 7分という交通便利な場所です。

昭和女子大学位于日本首都东京的中心部位。

从众多年轻人聚集的城市涩谷乘电车在第二

站（约 5分钟）的“三轩茶屋”站下车，然

后徒步走 7分钟就能到达，是一个交通便利

的地方。
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校园位置

东 京

埼 玉

神 奈 川

成田机场

羽田机场

横滨

东 京 湾

东京

滨松町
品川

新宿
涩谷

三轩茶屋

昭和女子大学
（国际交流中心）

地址： 邮编 154-8533
 东京都世田谷区太子堂 1-7-57
电话： 03-3411-5249
传真： 03-3411-6973
URL： http://swu.ac.jp/

成田机场→涩谷 90分 （电车）

羽田机场→涩谷 30分 （电车）

涩谷→三轩茶屋 5分 （地铁）

日　本

千 叶


