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校長致辭

昭和女子大學校長

坂東　真理子

　　昭和女子大學創立於1920年，以「成為社會之光」為辦學精

神，為社會培養出了眾多女性人材。現在也在培養具備實現夢想

能力的、國際化女性人材，除了波士頓校區外，還有很多學生在

上海、首爾留學。在世田谷校區，為了支援留學生的學習，正在

努力充實能夠透過英語學習的專業課程和日語的補習，還有正在

努力完善能夠體驗日本社會、文化的課程和學生宿舍。
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～改變中的昭和女子大學～

昭和女子大學被2012年度文部科學省

的「國際人才培養推進事業」選中。

在今後4年中，將充實英語學習教育課

程和留學課程。

對於廣大留學生們來講，這裡也將成為

有史以來更加適合學習的國際化大學。



人間文化學院
Faculty of Humanities 
and Culture

院系介紹
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⃝	日本語言文學系

	 Department of Japanese Language and Literature
	 學習要點：日語學　日本文學　日語教育

⃝	歷史文化系

	 Department of History and Culture
學習要點：	歷史　美術、傳統文化　地區和民族文化　

	 考古文物

⃝	英語交流系

	 Department of English Language and Communication
	 學習要點：英美文學、文化　英語研究　英語教育　媒體交流　商務交流

⃝	國際系

	 Department of International Studies
	 學習要點：英語＋1種語言　國際社會　日本社會　國際貢獻、國際職業

透過學習日本及海外各地區的語言、文化、

歷史、文學，培養豐富的人性和專業知識。

波士頓留學是英語交流系的必修課程，作為

國際系的必修課程，要根據選擇的語言到波

士頓、上海

或者首爾留

學。



人間社會學院
Faculty of Human and Social 
Sciences
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院系介紹

⃝	心理學系

	 Department of Psychology
	 學習要點：臨床心理學　社會心理學　發達心理學　認知心理學

⃝	福利社會系

	 Department of Welfare Society
	 學習要點：社會工作　福利事業　兒童家庭支援

⃝	現代教養系

	 Department of Contemporary Liberal Arts
	 學習要點：社會學習　媒體學習　國際學習

⃝	初等教育系

	 Department of Elementary Education
	 學習要點：兒童教育　幼兒教育

時刻發生著變化的人類的心理、擔負著將來

的孩子的教育、還有現在要求最多的福利。

以培養具備國際視野的洞察力和行動力、富

有人性的、為社會作出貢獻的女性作為目

標。



生活科學院
Faculty of Human Life and 
Environmental Sciences

設計我們的生活環境，透過食品幫助人們得

到健康和美麗，培養以科學為依據，全面管

理我們生活的能力。
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院系介紹

⃝	環境設計系

	 Department of Human Environmental Science and Design
	 學習要點：設計生產　建築、室內設計　產品設計　服裝管理

⃝	健康設計系

	 Department of Human Health and Design
	 學習要點：感覺　運動　食品科學

⃝	營養管理系

	 Department of Food Science and Nutrition
	 學習要點：食品　營養　臨床營養



國際商務學院
Faculty of Global Business

隨著經濟社會的改革、生活方式的巨大變

化，在日本，活躍在商務界的女性也越來越

多。在掌握作為商務人士應該具備的技能、

知識的同時，養成誠實守信的品德，培養女

性時代能夠擔當現代商務界重任的國際人

才。每位學生在2年級時到波士頓留學，學習

商務英語。另外，透過與企業的合作項目培

養實踐能力。如果你想勁頭十足地工作、想

從事國際化的工作，這裡的新形式學習將幫

你實現夢想。
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院系介紹

⃝	商務設計系

	 Department of Business Design
	 學習的要點：國際商務　商務精神　實踐項目　商務英語



昭和女子大學研究所以文化學科和生活科學學

科為軸心，培養高水準的學者和專業人才。

⃝	文學研究科

以培養能夠對人類透過「語言」和「文字」形容的世界進行學術性探究、

能夠在自己的領域產生國際影響、作出貢獻的高素質人才作為目標。

＊	博士前期課程 ＊	博士後期課程

日本文學專業

英美文學專業

語言教育、交流專業

文學語言學專業

⃝	生活機構研究科

在生活方式不斷多樣化的現代社會，探究更好的生活方式。

＊	碩士課程

生活文化研究專業

心理學專業

社會福利研究專業

人間教育學專業

環境設計研究專業

生活科學研究專業

＊	博士後期課程

生活機構學專業

研究所介紹
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⃝	研究所附屬研究機構

在對學生們的研究活動進行支援的同時，開展獨創性的學術活動，發表新的研究成果等，在很

多方面都得到了極高的評價。

●	近代文化研究中心

從衣食住的視角，對日本的近代文化，包括文學，進行綜合的、跨學科的研究。

●	女性文化研究中心

「女性文化」也應該稱作是本校建學基礎，對其在當今的意義進行跨學科的探索研究。

●	國際文化研究中心

透過與其他大學、文化廳等各省廳、技術人員團體、研究機構的聯合，推進國際化文化合作活動的發

展。

●	生活心理研究中心

與研究所學生的心理學專業、大學的心理學系聯合，全面、廣泛地進行心理學的研究活動。
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研究所介紹



為了使留學生能夠專心於學業、度過輕鬆愉

快的學生生活、成功步入社會，昭和女子大

學擁有各種完備的支援體制。

留學生支援
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⃝	學業、生活支援制度

·	國際交流中心

對外國留學生的學生生活實施支援。如果關於在留手續、生活、資訊等

需要幫助，請儘管諮詢。

·	班輔導員

每位學生都屬於某個班或研究班。每個班的輔導員會在學習、學生生

活、昇學就業、朋友關係等方面提供支援。

·	日語學習

以留學生為對象，設有「日語」課，既包括日語書寫、閱讀報紙報道、

發音練習等基礎課，也包括學習報告的寫法和商務日語的課程，能夠全

面地進行日語學習。在日語能力課上，日語輔導老師為留學生提供支

援，努力提高所有留學生的日語能力。

·	英語學習

為了使學生掌握活躍於國際社會所需要具備的英語實際運用能力，學校

設有完備的英語學習教育課程·留學課程。透過定期實施測試、英語學

習輔導員的支援、使用英語學習專業課等，來實現提高英語能力的目

標。
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·	寫作、支援中心

受理有關聽課報告和論文、就職簡歷、申請表等文章寫法的諮詢。

⃝	學費支援制度

·	自費外國留學生學費減免措施

有減免措施，上限為一年學費的30％。

·	獎學金

設有獨特的獎學金制度，除了「日本學生支援機構獎學金」，還有「人

見紀念獎學金」「成績優秀者獎學金」等。

現在大概60％的留學生都能夠獲得某個獎學金。

⃝	科目等履修生制度

為希望昇學到本校研究生院和大學本科各學院的人設置了科目等履修生制

度。期間為半年或1年。在接受入學考試之前需要一段時間做準備的人請利

用這個制度。

留學生支援
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留學生之聲
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人間文化學院　

日本語言文學系2年級

Kwon Soo Jung

　 　在研究所，除了上

課，還透過幫助老師做各

種各樣的工作，積累了寶

貴的經驗。除了搞研究，

為了接觸日本的社會和掙

些零花錢也在打工，這樣

可以親身感受現在的日

本，生活非常充實。

研究所　

生活機構研究科

環境設計研究專業　

碩士2年　

Tran Dieu Linh

　　我一直都很喜歡日本

文學，為了翻譯吉本芭蕉

女士的書，我作為插班生

進入了這所大學學習。無

論是誰，僅要你有明確的

目標，昭和女子大學就會

支持你實現這個目標。
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　　昭和女子大學的老師和國際交流中心的人都非常和善、樂於助人。這裡也

是一個易於結交日本朋友的環境，平時可以一起學習、吃飯。在休息的日子

裡，我會和朋友一起去電影院和美術館。我們之間相處地非常融洽，不僅在學

習上我得到了幫助，而且還從他們那裡學到了很多日本文化相關的知識。

生活科學院　

環境設計系1年級

陳　妍

留學生之聲

陳妍 1天的日程（一個例子） 陳妍1個月的收支（一個例子）

■	房租：7萬日元（上學路上花費的時間 50分鐘）

■	打工收入：6萬日元／月

■	獎學金：2萬日元／月

■	支出：交際費、伙食費、交通費、書本費等

8:05 出門

9:00～10:30 製圖基礎

10:40～12:10 製圖基礎

12:10～13:10 和朋友在學生食堂索菲亞吃午飯

13:10～14:40 日語綜合C（面向留學生）

15:00～19:30 做作業和課題

19:30 回家



昭和女子大学は日本の首都、東京の中心部
にあります。多くの若者が集う街、渋谷か
ら電車で 2駅目 ( 約 5分 ) の「三軒茶屋」駅
下車、徒歩 7分という交通便利な場所です。

キャンパスロケーション
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國際交流

昭和女子大學現在與8個國家、10所大學簽

訂了協定。

學校準備了日語初學者也可參加、可利用英

語學習日本知識等各種課程。
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⃝	協定學校

中國：上海交通大學

韓國：首爾女子大學、漢陽女子大學、西江大學

越南：越南國家大學河內

柬埔寨：金邊皇家大學

丹麥：UCC大學

澳大利亞：昆士蘭大學

波蘭：華沙大學

加拿大：加拿大皇家大學

⃝	短期課程

是利用暑假等開展的留學生短期接收課程。日語初學者也能夠參加。有日

本文化體驗、實地考察旅行、瞭解日本的英語講座等，是能夠親身感受日

本的課程。在課程的最後，還將實施各國留學生和昭和女子大學學生一起

共同學習的「多文化合作活動項目」。

⃝	校內留學生交流會

每年的4月、10月、1月舉行留學生交流會。新生歡迎會和畢業生送別會等

一併舉行，有很多留學生、日本學生、教職員參加。因為留學生之間可以

交換關於生活和上課的資訊，還可以向學長和老師們請教關於學習和就業

的問題，所以每次都有很多留學生參加。
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International Campus Boston 昭和波士頓
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昭和波士頓（Showa Boston Institute for Language and Culture）是昭和女子大學率先在世界範圍內屈指可數的學

園城市美國波士頓開辦的海外校區。作為學園的英語教育、國際交流的據點，正在與世田谷校區合作開展英語教育

課程。

如果留學生進入英語交流系、國際系、商務設計系學習，海外留學也是他們的必修課程。還為這3個系以外的學生

準備了春季／秋季15週波士頓課程（半年）、波士頓暑假補習班（1個月）、波士頓日本文化課程（2週），所有

學生都有在昭和波士頓學習的機會。除了提高英語能力之外，還能夠透過體驗美國文化和美國社會，瞭解美國人眼

裡的日本。而且，在波士頓留學的基礎之上，還有機會到海外各種各樣的大學留學。

詳情請見　www.showaboston.org
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大學入學考試
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⃝	自費外國留學生一般入學考試指南

本校的入學考試從報名到考試全部在日本進行，考試出題也僅限日語。作

為應試資格，考生必須是「日本留學考試」的應試者、或者具備「日語能

力考試」N2以上資格。

⃝	選拔方法

根據報名資料、筆試、面試綜合判定合格與否。

⃝	入學考試流程

來日

半年～1年       日語學習教育機構

《一般考試日程（10月期）》 《一般考試日程（2月期）》

10月

11月

4月

報名

考試

公佈合格名單

入學手續

入學

1月

2月

4月

報名

考試

公佈合格名單

入學手續

入學

除此之外，還實施插班生考試。

關於報名資格等詳情，請確認主頁。

（昭和女子大學首頁→ “ 受験生の方へ ”（應試生）→ “ 大学入学案内 ”（大學入學指南））

在主頁上還可以看到招生簡章（日語版）PDF。
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研究所入學考試
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⃝	外國留學生研究所入學考試指南

作為應試資格，考生必須具備「日語能力考試」N1資格。

⃝	選拔方法

根據報名資料、筆試、口試綜合判定合格與否。

⃝	入學考試流程

《7月期入學考試》 《2月期入學考試》

5月

6月
7月

10月
11月

4月

個別入學資格審查
（僅限必要的情況）
報名
入學考試
公佈合格名單
入學手續
交納入學費
入學（申請後期入學的人）
入學費以外的上學費用、
資料手續
入學典禮

11月

1月

2月

4月

個別入學資格審查

（僅限必須的情況）

報名

入學考試

公佈合格名單

入學手續

入學典禮

詳情請確認主頁。

（昭和女子大學首頁→ “ 受験生の方へ ”（應試生）→ “ 大学院入学案内 ”（研究所入學指南））

除此之外，為了讓申請入學的人瞭解昭和女子大學、為其提供諮詢的機會，在本校準備

了各種形式的活動，包括升學諮詢會和校園開放等。

詳情請確認主頁。

（昭和女子大學首頁→ “ 受験生の方へ ”（應試生）→ “ 大学入学案内 ”（大學入學指南））



訊息
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⃝	不同國家的留學生數

中國 28

韓國 20

台灣 1

越南 3

蒙古國 1

英國 1

柬埔寨 1

尼泊爾 1

共計 56

⃝	學院

人間文化學院 2,065 名  （33 名）

人間社會學院 1,533 名　 （8名）

生活科學學院 1,399 名　 （1名）

學院 共計4,977名  （42名）

⃝	研究所

文學研究科 36名　 （8名）

生活機構研究科 118名　 （6名）

研究所 共計 154名  （14 名）

截至2012年10月31日

（ ）內　留學生數
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日本語言文學系　教授

國際交流中心主任　

西川　壽美

　　在日本有很多女子大學。其中絕大多數是有著歷史和傳統的教育機構，從創立當初起就以為女性提供專業性的

教育作為目標。昭和女子大學的前身「日本女子高等學院」創立於1920年。當時，因第一次世界大戰很多人都處於

不幸的境況之中，創立者的心願即是在這樣的情況下，培養「不迷失自己前進道路的女性」「欲為世界貢獻自己力

量的女性」。昭和女子大學之後也一直保持這個傳統，即將迎來創立100周年。

　　如果提到僅有女生的大學，往往會被認為是培養順從的「賢妻良母」的大學，不過因為實際上學生組織全部由

女學生運營，所以與男女共同學習的大學相比，還不如說在這裡女性活躍的機會更多，能夠培養社會需要的企劃力

和領導力。在很好地運用女性特性保持傳統的同時，也能對新的時代潮流作出敏銳的反應，本校以培養這樣的具有

柔性的人才作為女子教育的目標。

日本的女子教育
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昭和女子大学は日本の首都、東京の中心部
にあります。多くの若者が集う街、渋谷か
ら電車で 2駅目 ( 約 5分 ) の「三軒茶屋」駅
下車、徒歩 7分という交通便利な場所です。

キャンパスロケーション

昭和女子大學位於日本首都東京的中心部

位。從眾多年輕人聚集的城市澀谷乘電車在

第二站（約5分鐘）的「三軒茶屋」站下車，

然後徒步走7分鐘就能到達，是一個交通便利

的地方。
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校園位置

神 奈 川

成田機場

羽田機場

橫濱

東 京 灣

東京

濱松町
品川

新宿
澀谷

三軒茶屋

昭和女子大學
（國際交流中心）

地址：	郵遞區號154-8533
	 東京都世田谷區太子堂1-7-57
電話：	03-3411-5249
傳真：	03-3411-6973
URL：	http://swu.ac.jp/

成田機場→澀谷 90分鐘	 （電車）

羽田機場→澀谷 30分鐘	 （電車）

澀谷→三軒茶屋 5分鐘	 （地鐵）

千 葉

埼 玉

東 京

日　本




